


Trainingsplan





Rückrundenvorbereitung


Saison 2011/2012





Woche





Mo.	23.01.12	19.00 Uhr		Training


Mi.	25.01.12	19.00 Uhr		Training 


Fr.	27.01.12	19.00 Uhr		Training


                           												


Woche





Mo.	30.01.12	19.00 Uhr		Training, Spielersitzung


Mi.	01.02.12	19.00 Uhr		 Vorbereitungsspiel: 


						Baierthal – SV Hilsbach   


Fr.	03.02.12	19.00 Uhr		Training, Spielersitzung


Sa.	04.02.12	15.00 Uhr		Vorbereitungsspiel:


Eichelberg – SV Hilsbach   


														


Woche





Mo.	06.02.12	19.00 Uhr		Training 


Mi.	08.02.12	19.00 Uhr		Training


Fr.	10.02.12	19.00 Uhr		Training, Spielersitzung


Sa.	11.02.12	15.00 Uhr		Vorbereitungsspiel:


Steinsfurt –	SV Hilsbach   	


														


Woche





Mo.	13.02.12	19.00 Uhr		Training, Spielersitzung


Mi.	15.02.12	19.00 Uhr		Vorbereitungsspiel:


						SV Hilsbach – Kirchardt 


Fr.	17.02.12	19.00 Uhr		Training 


											                   		


Woche





Mi.	22.02.12	19.00 Uhr		Training


Fr.	24.02.12	19.00 Uhr		Vorbereitungsspiel:


						SV Hilsbach – Grombach	 


														


Woche





Mo.	27.02.12	19.00 Uhr		Training


Mi.	29.02.12	19.00 Uhr		Training 


Fr.	02.03.12	19.00 Uhr		Training


So.	04.03.12	15.00 Uhr		Saisonspiel:


						SV Hilsbach – Dühren 


														





Maik Schlauch, Trainer: 07260/849676                  


Wichtig ! Der Treffpunkt zu den Vorbereitungsspielen ist 1 Stunde früher!!!





